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Csak a “hirtelen szivhalalban”,
évente 25 ezer ember hal meg

Magyarorszagon.

Vagyis minden nap 70-en.

Javarészt életerds emberek!

Ezért jO eséllyel csupan idd
kérdése, hogy a kdzeledben is

megtorténjen egyszer.
Vagy, ami még rosszabb, a

Te egyik kozeli ismerdsoddel,

barhol a vilagban....

Szerz®: Szeitz Tibor

A kdz0s ezekben a nagyszamu
esetekben, hogy csak akkor van
esélyuk visszatérni a csaladjukhoz, ha a
mellettuk lévé ember azonnal (de
mindenképpen 3-4 percen belul)

elkezdi az Ujraélesztésuket.

Sajnos a mentd nem tud

odaérni ennyi idén belul.

JELEN ALLAPOT:

10 utcai emberbdl maximum 1 tud
Ujraéleszteni. Es még azok kozul sem
meri mind megtenni.

Ezért tavozik el annyi ember idé elbtt.
Akik még mindig

kozottunk élhetnének.

DE NEM KELL iGY LENNIE!

Web: https://logikuselsosegely.hu
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A legtdbb félelmet maguk az
oktatasi modszerek generaljak. Az
elavult, vagy mar djonnan is irrealis
elvarasokat tamaszto tananyagok

nagyrésze a preciz szakmai eldirasokra,
és a szamtalan hibalehetdsegre fekteti

a hangsulyt.

Sajnos ezért bizonytalanodnak el még
a segitd szandéku emberek is, és az
“inkabb nem csinalom, nehogy

drtsak” szemlélet gy6z.

PEDIG!

Pedig egy nem lélegzé ember

Ujraélesztésével nem lehet artani!

Az Ujraélesztést csak akkor

rontod el, ha el sem kezded!

Ez most lehet, hogy sokaknal

kiverte a biztositékot. De sebaj!

Engedd meg, hogy eloszlassam a

kételyeid! ;)

Szerzd: Szeitz Tibor
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1.-A LEGTRENDIBB FELELEM
NAPJAINKBAN: “MI VAN, HA
ELKAPOK VALAMI BETEGSEGET?"

Nem kell félned a fert6zés veszélyétdl,
mert Iélegeztetned sem kell a beteget,
Ujraélesztés kozben.
Elegendd a mellkasi nyomasokat

végezni, a mentd kiérkezéséig.

Emellett természetesen tovabb noveli
a biztonsagot, ha maszkkal, vagy
barmilyen textiliaval eltakarod a beteg

orrat, szajat.

_ 2.-"MI VAN, HA ROSSZABB
ALLAPOTBA KERUL MIATTAM?"

Teljesen alaptalan, mégis gyakori
kifogas.
Gondolj csak bele! Ki az, akit Ujra kell

éleszteni? Azt, aki varatlanul meghalt!

Ennél rosszabb allapotba csak akkor
kerulhet, ha meg sem probalod 6t

visszahozni az él6k kozé.

Szerz6: Szeitz Tibor

Web: https://logikuselsosegely.hu



A "Logikus Els6segély" kiadvanya

5(+1) INDOKOLATLAN
FELELEM,
UJRAELESZTESNEL

AMINEK LEKUZDESE
ELETETET MENTHET

Csak a “hirtelen szivhalalban’,
evente 25 ezer ember hal meg

Magyarorszagon.

3.-"REGEN TANULTAM, MAR NEM
EMLEKSZEM PONTOSAN. MI VAN,
HA SZABALYTALANUL VEGZEM?”

Szabalytalanul végzett Ujraélesztés is
100x jobb, mint a meg sem kezdett
Ujraélesztés. Kezdd el batran! Ha valaki
jobban ért hozza (mert pl. eG
dolgozd), ugyis oda fog menni, és
segiteni fog Neked.

Aki csak kritizal, azzal nem kell
foglalkozni.

Szolitsd fel az ilyent - “Mutassa meg,
hogy hogyan kell csinalni!”

Rogton behuzza fulét-farkat, ne félj! ;)

4.-"ATTOL FELEK, HOGY
ELTOROM A BORDAJAT!”

Nos, ez valdban eléfordulhat a
hatékonyan végzett mellkasi nyomas
kozben.

Leginkabb id6s aldozatnal van erre
esély.

De ez se tartson vissza!!

Szerzd: Szeitz Tibor
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Bennunket, szakembereket sem
tantorit el, hogy esetleg bordat
tornunk. Hiszen bordatorés utan még
lehet élni! Es meggydgyulni is.

De Ujraélesztés nélkul semmi esélye az

el6tted fekvd, nem lélegzd embernek.

A célunk a tulélés kell legyen!

Es nem a temetés, ép bordakkal...

5 “TORKABA SZORULT VALAMI,
ES MEGFULLADT. HA NEM
TUDOM KIVENNI, AKKOR Ml
ERTELME UJRAELESZTENI?
UGYSEM FOG LEVEGOT KAPNL.”

Nos, ez a gondolatmenet is logikusnak
tdnhet, de mégsem az. Akar “levegét is
kaphat”, ha a mellkasi nyomasok
hatasara elmozdul a lathatatlan léguti
akadaly. De ettd6l fuggetlenul is
mMuUkodik a technika! Ugyanis
Ujraélesztés kozben elsésorban az agy
vérellatasat igyekszunk fenntartani!

S ezzel akadalyozni meg az agyhalal

bedlltat, a mentdk kiérkezéséig.

Csak addig van esély az Ujraéledésre,
amig az agy allomanya is még

életképes.

Szerzd: Szeitz Tibor

Web: https://logikuselsosegely.hu



A "Logikus Els6segély" kiadvanya

5(+1) INDOKOLATLAN
FELELEM,
UJRAELESZTESNEL

AMINEK LEKUZDESE
ELETETET MENTHET

Csak a “hirtelen szivhalalban’,
evente 25 ezer ember hal meg

Magyarorszagon.

Végul nézzik meg a “+1".-ik félelmet!
Ez ugyan kevesebb csalddot/embert
érint, de 6ket nagyon.

+1."PACEMAKER-REL (BEULTETETT
SZiVRITMUS SZABALYOZOVAL)
ELO BETEG UJRAELESZTESENEL
NEM TESZEM TONKRE A
KESZULEKET?"

A készulék ki fogja birni. De a beteg
/csalddtagunk nem, ha emiatt nem
merjuk elkezdeni idében a
mellkasi nyomasokat.

Ez igaz az “ICD"-kre is.

Egy sz6, mint szaz!

A képlet rendkivul egyszerdu:

Ha egy Osszeesett beteg nem lélegzik,
a mentdk értesitésével egyutt, azonnal

kezdj Ujraélesztést!

Szerzd: Szeitz Tibor
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Tovabbi segitségkent
nézzetek meg két videdt, a “Logikus

Els6segély” Youtube csatornajardl.

Az eszmélet-, és |égzés vizsgalatarol
sz016 video:

- Eszméletlen, vagy halott?

Az Ujraélesztés technikajat bemutato

videod cime;

- Mit tegyek, ha meghalt?

Rendszeres és rendkivul egyszerd,

tovabbi tuléld tippekért pedig kovess:

Instagram-on vagy Facebook-on!

SOK BATORSAGOT KiVANOK,
A DONTO PILLANATBAN!

Szerz6: Szeitz Tibor
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